
Sommarsäsongen 2018

Presenterar stolt:



Sommarverksamhet och 3x3
1/5 -31/8 är det sommarsäsong. Då tränar vi så mycket utomhus som möjligt. 
Fokus kommer att ligga på 3x3 som spelform och fysträning. Vi kommer att ha 
2 träningsgrupper:

● Yngre gruppen (13-18 år, sommaren 2018 födda 2006-2001)
● Äldre gruppen (över 18 år, sommaren 2018 födda 2000 och äldre)

I sommarsäsongen ingår: en turnering i början av sommaren och en i slutet 
och minst två coachledda träningar i veckan.



Avgifter

Medlems och träningsavgift för sommarsäsongen är totalt 400kr.

Avgiften betalas till PG 26 52 26-1 eller swish (Daniel Friberg) 076-307 72 38. 
Märk betalningen med namn och personnummer.

Om man är intresserad av att vara med så anmäler man sig till Daniel Friberg. 
Skicka namn och personnummer till: daniel.friberg@borlangebasket.se



Träningstider sommarsäsongen
Äldre gruppen:

1/5-31/5 - Maser B

Måndag kl 20:00-21:30

Torsdag kl 20:00-21:30

1/6-31/8 - Bullermyren

Måndag kl 17:00

Onsdag kl 17:00

Yngre gruppen:

1/5-31/5 - Maser B

Onsdag kl 19:00-20:30

Fredag 17:00-19:00

1/6-31/8 - Bullermyren

Tisdag kl 10:00

Fredag kl 17:00


